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2025 南區沙灘競跑 

2025 SOUTHERN DISTRICT BEACH RUN 

 

日期 DATE：21/12/2025（星期日）SUNDAY 

比賽時間 TIME START : 08:30 

登記 REGISTRATION TIME： 07:00-08:00 

地點 VENUE：REPULSE BAY BEACH 淺水灣沙灘 

查詢/傳真 Enquiry/Fax : 2555 1014 / 2555 0626  

電郵/Email: enquiry@sdhhk.org 

 

親愛的參賽者， 

 

多謝您的參加，您的報名已獲接納! 請留意以下比賽事項: 

 

- 比賽程序及名單附於下列表內，請檢查你的姓名和組別是

否正確，倘有錯誤請立即提出修正，並留意你組別的嗚槍

次序 

- 請於比賽當日登記時間內領取比賽號碼布 

- 大會設有指定的儲物區，請小心保管你的個人財物，切勿

隨便擺放，盡量放於大會儲物區內，本會恕不負責任何損

失 

- 請時刻留神，注意路面情況，儘量靠左前行，路面並無封

閉 

- 請為附近居民，泳客和遊客設想，在開跑前後和途中儘量

減低聲浪 

- 天氣: 賽會可能因應天氣的變化(如: 酷熱天氣/颱風/雷暴
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或暴雨警告信號)而決定取消有關賽事，以策安全。賽會將

於比賽當日早上六時透過南區長跑會 Facebook/網頁通知

大會決定 

 

如有任何問題，歡迎致電(2555 1014)或電郵(enquiry@sdhhk.org) 

聯絡本會。比賽當日見! 
 

2025 南區沙灘競跑主辦單位謹啟 

 

 

Dear race participants, 

 

Thank you for your participation. Your entry has been accepted! 

Below are some important arrangements for your attention: 

 

- Race Programme and Runner lists are appended below. 

Please check the correctness of your name and category, and 

inform us immediately for any amendment. Please also note 

the order of the start gun of your category. 

- Please collect your number bib within the registration time on 

the race day.  

- Storage will be provided at designated area for runners. Please 

take care of your personal belongings by placing them in our 

Storage area, though we do not guarantee against any loss. 

- Please run carefully. Stay on the left. Roads are not closed. 

- Please be considerate to the residents, swimmers and tourists. 

Keep noise under control at all times, before, during and after 

the race. 

- Weather: If unexpected weather (hot weather / typhoon / 

thunderstorm / rainstorm warning) is happened on race day, 

the Organizer may cancel the event on safety concern. 

Participants please note the latest arrangement via the 

Southern District Harriers’ Facebook/ Web site at 6am on the 

race day. 

 

Should you have any questions, please feel free to call (2555 1014) 
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or email (enquiry@sdhhk.org) us. 

 

See you on the Race Day! 

Yours sincerely, 

2025 Southern District Beach Run Organizer 
 

 

 

程序 PROGRAMME： 

 

 

1. 比賽時間 RACE TIME 

 

All Categories 全部组別 

  5km 

  1st Gun 第一槍 : Cat D 組 (M/F) 

  2nd Gun 第二槍  : Cat E 組 (M/F) 

  3rd Gun 第三槍  : Cat F 組 (M/F) 

  3km 

  4th Gun 第四槍  : Cat C 組 (M) 

  5th Gun 第五槍  : Cat C 組 (F) 

  6th Gun 第六槍  : Cat B&G 組 (M/F) 

  1km 

  7th Gun 第七槍  : Cat A 組 (M/F) 

 

 

 

08:30 

2. 頒獎  

 

10:00 
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RACE 

NO NAME CAT 

1 
SCARTH, Daniel MA 

2 
Shuttleworth-Waite,Theo MA 

3 
MCFADYEN，K Alexander MA 

4 
潘奕愷 MA 

5 
包卓弘 MA 

6 
潘奕廷 MA 

7 
張日昇 MA 

8 
林信宏 MA 

9 
郭瑧 MA 

10 
杜淨 MA 

11 
陳梓民 MA 

12 
陳釓丞 MA 

13 
Bisagni，Keara FA 

14 
Bisagni，Arabella FA 

15 
McMillan,Mila FA 

16 
朱芷嬈 FA 

17 
張蕙心 FA 

18 
陳詩然 FA 

19 
許嘉彤 FA 
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RACE 

NO NAME CAT 

20 TSE, Eron MB 

21 TAM Kwan Yee Harry MB 

22 SANDERS, Edward MB 

23 Papadopoulos,Ethan A V MB 

24 
陈可惟 MB 

25 
吴林翰 MB 

26 
陳俊宇 MB 

27 
陳柏朗 MB 

28 
高宇曦 MB 

29 
黃子謙 MB 

30 
楊文傑 MB 

31 
何晉杰 MB 

32 
韋竣熙 MB 

33 
許加林 MB 

34 
蔡騏熙 MB 

35 
黃泰萊 MB 

36 
鄧浚龍 MB 

37 
蔡鎧鑌 MB 

38 
鍾學勤 MB 
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RACE 

NO NAME CAT 

39 
傅承熙 MB 

40 
陳柏軒 MB 

41 
梁浩鏘 MB 

42 
何梓行 MB 

43 
黃卓軒 MB 

44 
吳駿逸 MB 

45 
徐梓軒 MB 

46 
雷栩燊 MB 

47 
阮健豪 MB 

48 SANDERSON.JESSICA FB 

49 Mukhi Santino, Sofia FB 

50 MCFADYEN，A Margaret FB 

51 
呂諾文 FB 

52 
陳芯言 FB 

53 
陳諾妍 FB 

54 
房琋珮 FB 

55 
林苡萱 FB 

56 
郭旻蔚 FB 

57 
陳思婷 FB 
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RACE 

NO NAME CAT 

58 
蘇子芹 FB 

59 
舒綽雅 FB 

60 LUI, Owen MC 

61 Mukhi Santino, Karan MC 

62 YEE, Vincent MC 

63 TSZ WAI, YAU MC 

64 
黃子健 MC 

65 
羅景賢 MC 

66 
李澄諾 MC 

67 
方臻彥 MC 

68 
馮柏稀 MC 

69 
陳皓楊 MC 

70 
周健樂 MC 

71 
李欣 MC 

72 
劉恩宥 MC 

73 
黃子穎 MC 

74 
黃梓樂 MC 

75 
陳文昊 MC 

76 
姚至舜 MC 
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RACE 

NO NAME CAT 

77 
梁栢堃 MC 

78 
鍾緯權 MC 

79 
陳健明 MC 

80 
鄭梓涵 MC 

81 
陳俊瑋 MC 

82 
蔡在熙 MC 

83 
何子亮 MC 

84 
鄧晉熙 MC 

85 
陳子明 MC 

86 
吳卓橋 MC 

87 
黃嘉軒 MC 

88 
翟朗熙 MC 

89 
陳子隆 MC 

90 
栢言 MC 

91 
黃志堅 MC 

92 
鄧杰宇 MC 

93 
姚卓佑 MC 

94 
謝名洋 MC 

95 
郭睿庭 MC 
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RACE 

NO NAME CAT 

96 
李君龍 MC 

97 
黃冠銘 MC 

98 
張皓瑋 MC 

99 
彭致遠 MC 

100 
黃耀華 MC 

101 
馬星渝 MC 

102 
黃嘉銘 MC 

103 AU Oi Yu Angelina FC 

104 Gurung，Diva FC 

105 
呂晴昕 FC 

106 
張家僡 FC 

107 
王樂桐 FC 

108 
辛采穎 FC 

109 
于雯因 FC 

110 
張巧文 FC 

111 
周靖潼 FC 

112 
林芯怡 FC 

113 
留芷淇 FC 

114 
余淑祈 FC 
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RACE 

NO NAME CAT 

115 
徐靖嵐 FC 

116 
鄺嘉琪 FC 

117 
林曉嘉 FC 

118 
林紫晴 FC 

119 
陳煉彤 FC 

120 
黃瑞珊 FC 

121 
邵晴 FC 

122 
黃子琳 FC 

123 
張斯晴 FC 

124 
周玥 FC 

125 
趙梓琳 FC 

126 
司徒樂婷 FC 

127 
黃顯柔 FC 

128 
尹綺楠 FC 

129 
林睿 FC 

130 
郭羽綺 FC 

131 
李青雲 FC 

132 
姚穎蕎 FC 

133 CHING LY MD 



11 
 

RACE 

NO NAME CAT 

134 LAM, Thomas MD 

135 MCCHEN, Alessandro MD 

136 
盧潤發 MD 

137 
楊子麟 MD 

138 
林文健 MD 

139 
許國安 MD 

140 
鄭偉雄 MD 

141 
鄭偉樂 MD 

142 
蔡永威 MD 

143 
阮加悅 MD 

144 
邱明傑 MD 

145 
陳均燁 MD 

146 
胡港威 MD 

147 
廖臏 ME 

148 CHAN Shek Lai ME 

149 COURRET,Olivier ME 

150 KWOK Wai On ME 

151 MCFADYEN，L David ME 

152 TSE Man Lung ME 



12 
 

RACE 

NO NAME CAT 

153 TAM Ying Fan Barry ME 

154 
陳浩基 ME 

155 
馬興國 ME 

156 
楊啟興 ME 

157 
李志強 ME 

158 
湯浩基 ME 

159 
鄭忠棋 ME 

160 
曾傑暉 ME 

161 
許震寧 ME 

162 
李震威 ME 

163 
鄭肇麟 ME 

164 
胡志德 ME 

165 
潘林鴻 ME 

166 
張泉興 ME 

167 CHING TF MF 

168 GAL, Jean-Philippe MF 

169 JACKSON, P Richard MF 

170 Peesapaty, Ravi MF 

171 Papadopoulos,George MF 
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RACE 

NO NAME CAT 

172 TAM Chiu chong  MF 

173 WONG, Paul MF 

174 YEE, Jack MF 

175 
吳嘉欣 MF 

176 
謝本德 MF 

177 
王少強 MF 

178 
黃龍波 MF 

179 
甄智雄 MF 

180 
陳國光 MF 

181 
吳華仔 MF 

182 
鍾達志 MF 

183 
張君石 MF 

184 
黃文光 MF 

185 
謝耀勝 MF 

186 
林衞星 MF 

187 ANURUKRATCHADA, Nawaphorn FD 

188 CHING CY FD 

189 COURRET, Pauline FD 

190 UNGSIRIKUL, Naowarat FD 
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RACE 

NO NAME CAT 

191 
司徒雪晴 FD 

192 
何珮嘉 FD 

193 
麥素寧 FD 

194 
李芷樺 FD 

195 
梁雯蕙 FD 

196 
甘敏希 FD 

197 
胡淑芬 FD 

198 COURRET, Amandine FE 

199 PAIK, Jacey FE 

200 Shuttleworth-Waite, Amie FE 

201 SPIVEY, Caroline FE 

202 Wong GI Wai Gigi FE 

203 PHAM，Thi Thuy Ngan FE 

204 WANG, Christine FE 

205 
康珮盈 FE 

206 
秦愷炘 FE 

207 MA SUK KUEN FF 

208 TAM Pui Shan FF 

209 
吳敏如 FF 
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RACE 

NO NAME CAT 

210 
李敏儀 FF 

211 
布嘉燕 FF 

212 
何美玲 FF 

213 
郭嘉玲 FF 

214 
關淑嫻 FF 

215 
譚秋嬰 FF 

216 
譚秋儀 FF 

217 NG YIN FOR MG 

218 LEUNG PUI KI MG 

219 
陳永輝 MG 

220 
陳綺薇 FF 

221 
馬麗芬 FF 

222 
梁順敬 ME 

223 LEE Chun Hang MC 

 
 


